
 
 

 

Madame, Monsieur, 

Dans le cadre de ses actions de prévention et de son engagement en faveur de la jeunesse sur le 

territoire, Groupama a le plaisir de vous inviter à assister à : 

la pièce de théâtre  , 
une action de sensibilisation forte et originale autour des comportements à risque chez les jeunes, 

à destination d’un public à partir de 15 ans. 

 

ADRÉNALINE est une pièce de théâtre de 35 minutes, suivie d’un temps d’échange avec le public, 

mené par Hélène Decherf, Présidente de l’Association « Un instant, une vie », permettant d’ouvrir 

le dialogue et de favoriser la réflexion. 

À travers un témoignage puissant, sans discours moralisateur, la pièce aborde des thématiques 

actuelles telles que la prise de risque, la recherche de sensations, la pression sociale ou encore le 

rapport à la réussite. 

👉 Plus de 120 représentations ont déjà été jouées partout en France, sensibilisant plus de 16 000 

jeunes, dans des établissements scolaires, structures associatives, clubs sportifs et lieux culturels. 

 

💡 Informations pratiques 

 Entrée gratuite (financée et organisée par Groupama) 

 Public concerné : Adultes et Jeunes à partir de 15 ans (structures éducatives, associatives, 

sportives…) 

 Inscription obligatoire avant le : 02 Mai 2026 (nombre de places limité) 

 Date : Mardi 05 Mai 2026, à 14h30 ou 18h 

 Lieu : Centre Culturel - salle Sandy à FOIX 

💡 Inscription / renseignements 

Merci de confirmer votre participation (et le nombre de personnes présentes) par retour de mail à : 

jean-pierre.saint-germes@groupama-oc.fr   Jean-Pierre SAINT-GERMES 

Animateur Institutionnel Haute-Garonne / Ariège Port. 06 81 09 56 83  

 

Nous serions ravis de vous compter parmi nous pour cette action de prévention, qui se veut à la fois 

impactante, humaine et porteuse de sens, au service des jeunes de notre territoire. 

Cordialement, 

 
Les Présidents des Caisses Locales Pays de Foix/Varilhes, Labastide-de-Sérou, Haute-Ariège 
 

 
Groupama d'Oc  
28 rue Jean Moulin - Labarre 
09000- FOIX 
 


