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	ARIÈGE
	PYRÉNÉES
	La montagne est fascinante, majestueuse, apaisante, dangereuse et toujours surprenante, même pour le montagnard aguerri. Elle impose l’humilité et certains comportements à adopter. C’est un espace vivant, habité et réglementé.  Ce carnet donne des clés pour vous permettre d’en profiter tout en respectant ses habitants humains et non humains, leur vie et leur travail. Bienvenue à la montagne !!
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